
Universitas 17 Agustus 1945 Semarang

Quick Submit

Quick Submit

Pelatihan Pemurnian Minyak Jelantah Untuk Peningkatan 
Kesadaran Lingkungan Bagi Ibu Rumah Tangga

Bella Anastasia

Document Details

Submission ID

trn:oid:::1:3491008458

Submission Date

Feb 25, 2026, 9:43 PM GMT+7

Download Date

Feb 25, 2026, 10:08 PM GMT+7

File Name

Bella_Anastasia.docx

File Size

61.4 KB

10 Pages

2,568 Words

17,341 Characters

Page 1 of 16 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3491008458

Page 1 of 16 - Cover Page Submission ID trn:oid:::1:3491008458



22% Overall Similarity
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Top Sources

22% Internet sources

0% Publications

0% Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags
0 Integrity Flags for Review

No suspicious text manipulations found.
Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that 
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag 
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you 
focus your attention there for further review.

Page 2 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

Page 2 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458



Top Sources

22% Internet sources

0% Publications

0% Submitted works (Student Papers)

Top Sources
The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

1 Internet

repository.upi.edu 2%

2 Internet

jurnaluniv45sby.ac.id 1%

3 Internet

www.2001agsoc.it <1%

4 Internet

media.neliti.com <1%

5 Internet

journals.ums.ac.id <1%

6 Internet

jurnal.unublitar.ac.id <1%

7 Internet

journalcenter.org <1%

8 Internet

eprints.stiebankbpdjateng.ac.id <1%

9 Internet

e-journal.unmas.ac.id <1%

10 Internet

repo.stikesalifah.ac.id <1%

11 Internet

www.scribd.com <1%

Page 3 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

Page 3 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

http://repository.upi.edu/96119/1/T_PK_2106620_Title.pdf
https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/ABDIMAS45/issue/download/54/12
https://www.2001agsoc.it/materiale/sconfinamenti/Sconfinamenti.N46.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/106377-ID-hubungan-pengetahuan-ibu-tentang-manfaat.pdf
https://journals.ums.ac.id/index.php/jpis/article/view/18144/0
https://jurnal.unublitar.ac.id/index.php/briliant/article/view/808
https://journalcenter.org/index.php/inovasi/article/download/4036/3193/14819
http://eprints.stiebankbpdjateng.ac.id/2969/2/Bab%201-3%20Kezia%20Dyah%20S.pdf
https://e-journal.unmas.ac.id/index.php/jipbsi/article/download/1598/1283/
http://repo.stikesalifah.ac.id/id/eprint/372/5/Skripsi%20Ranti.pdf
https://www.scribd.com/document/376784438/410-1707-1-PB-1-pdf


12 Internet

e-journals.unmul.ac.id <1%

13 Internet

ejournal-nipamof.id <1%

14 Internet

eprints.unm.ac.id <1%

15 Internet

prin.or.id <1%

16 Internet

www.neliti.com <1%

17 Internet

jurnal.stkipmb.ac.id <1%

18 Internet

jurnal.untad.ac.id <1%

19 Internet

www.smallcrab.com <1%

20 Internet

dijoudoaumulak.files.wordpress.com <1%

21 Internet

docplayer.info <1%

22 Internet

journal.atim.ac.id <1%

23 Internet

jurnal.iainambon.ac.id <1%

24 Internet

repo.poltekkesbandung.ac.id <1%

25 Internet

repositori.uma.ac.id <1%

Page 4 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

Page 4 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

http://e-journals.unmul.ac.id/index.php/MJPH/article/download/3897/pdf
https://ejournal-nipamof.id/index.php/JPMNT/article/view/927
https://eprints.unm.ac.id/11947/1/Artikel%20Andi%20Annisa%20Purnamasari%20%281392142022%29-pdf.pdf
https://prin.or.id/index.php/JURRIKE/article/download/4555/3590/14780
https://www.neliti.com/publications/564234/penyuluhan-pembuatan-pupuk-cair-dari-sampah-organik-rumah-tangga-di-kelurahan-30
https://jurnal.stkipmb.ac.id/manfaat-sabun-minyak-jelantah-untuk-cuci-baju-e-jurnal/
http://jurnal.untad.ac.id/jurnal/index.php/ejurnalfmipa/article/download/2209/1417
https://www.smallcrab.com/kesehatan/1439-demam-penyakit-kuning
https://dijoudoaumulak.files.wordpress.com/2013/10/penyuluhan-2009-air-dan-sanitasi-ekosistem-pesisir.pdf
http://docplayer.info/65582438-Pengaruh-penerapan-model-pembelajaran-berbasis-proyek-terhadap-kemampuan-berpikir-kreatif-mahasiswa.html
https://journal.atim.ac.id/index.php/jtkm/article/download/766/499/2717
https://jurnal.iainambon.ac.id/index.php/BS/article/view/541
https://repo.poltekkesbandung.ac.id/12555/1/Artikel%20Ina-Elin%20submit%20jurnal%20JPP%20desember%202024.pdf
https://repositori.uma.ac.id/jspui/bitstream/123456789/21700/1/188220048%20-%20Adellia%20Anggraini%20Pohan%20-%20Fulltext.pdf


26 Internet

repositori.utu.ac.id <1%

27 Internet

adoc.pub <1%

28 Internet

id.123dok.com <1%

29 Internet

jurnal.untagsmg.ac.id <1%

30 Internet

syafruddinsyaer.blogspot.com <1%

31 Internet

core.ac.uk <1%

32 Internet

e-journal.undikma.ac.id <1%

33 Internet

idoc.pub <1%

34 Internet

journal.poltekkes-mks.ac.id <1%

35 Internet

jurnal.poltekesos.ac.id <1%

36 Internet

jurnalskripsitesis.wordpress.com <1%

37 Internet

publikasiilmiah.ums.ac.id:8080 <1%

38 Internet

www.slideshare.net <1%

39 Internet

www.trubus-online.co.id <1%

Page 5 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

Page 5 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

http://repositori.utu.ac.id/id/eprint/1188/1/BAB%20I-V.pdf
https://adoc.pub/pemanfaatan-gliserol-hasil-samping-pembuatan-biodesel-dari-m.html
https://id.123dok.com/document/zp0dv9oq-sintesis-karakterisasi-biodiesel-minyak-jelantah-berbagai-waktu-suhu.html
http://jurnal.untagsmg.ac.id/index.php/chemtag/article/download/3048/1839
https://syafruddinsyaer.blogspot.com/2011/04/bagaimana-gambaran-lama-pelayanan-pada.html
https://core.ac.uk/download/pdf/25490837.pdf
https://e-journal.undikma.ac.id/index.php/bioscientist/article/download/9237/5272
https://idoc.pub/documents/4-biologi-2007-2878-d47e9woo3yn2
http://journal.poltekkes-mks.ac.id/ojs2/index.php/mediakesehatan/article/download/35/234
https://jurnal.poltekesos.ac.id/index.php/peksos/article/view/27
https://jurnalskripsitesis.wordpress.com/2008/03/22/koalisi-aktor-dalam-implementasi-kebkoalisi-aktor-dalam-implementasi-kebijakan/
http://publikasiilmiah.ums.ac.id:8080/handle/11617/5041
https://www.slideshare.net/jiemmy4free/its-paper193653107100032paper
https://www.trubus-online.co.id/kolesterol-aman-puasa-nyaman/


40 Internet

aguskrisnoblog.wordpress.com <1%

41 Internet

ejournal3.undip.ac.id <1%

42 Internet

issuu.com <1%

43 Internet

journal.appipgri.id <1%

44 Internet

mathjournal.unram.ac.id <1%

45 Internet

repository.unair.ac.id <1%

46 Internet

text-id.123dok.com <1%

47 Internet

zombiedoc.com <1%

48 Internet

ojs3.unpatti.ac.id <1%

Page 6 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

Page 6 of 16 - Integrity Overview Submission ID trn:oid:::1:3491008458

https://aguskrisnoblog.wordpress.com/category/uncategorized/page/18/
https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/tekpangan/article/view/24339/0
https://issuu.com/titapertiwi/docs/prosiding_seminar_csr_cover_dan_isi
https://journal.appipgri.id/index.php/arc/article/download/216/147/1953
https://mathjournal.unram.ac.id/index.php/Rengganis/article/download/99/92/
http://repository.unair.ac.id/65379/1/PKL.PK.BP.127.17%20.%20Dav.p%20-%20ABSTARK.pdf
https://text-id.123dok.com/document/q05011ly-efek-green-awareness-terhadap-keputusan-pembelian-produk-ramah-lingkungan.html
https://zombiedoc.com/seminar-nasional-pendidikan-dasar-2018.html
https://ojs3.unpatti.ac.id/index.php/agritekno/article/view/589


 
JURNAL PENGABDIAN MASYARAKAT 

Volume. X Nomor. X Bulan 20XX 
e-ISSN : 2828-7703; p-ISSN : 2828-7932, Hal. XX-XX  

DOI: https://doi.org/10.30640/abdimas45.v4i1 
Available online at: https://jurnaluniv45sby.ac.id/index.php/ABDIMAS45

 

Received: Februari 15, 2025; Revised: Maret 20, 2025; Accepted: April 01, 2025;  
Online Available: April 08, 2025; Published: April 30, 2025; 
  
 
 
 

 

Pelatihan Pemurnian Minyak Jelantah Untuk Peningkatan Kesadaran 
Lingkungan Bagi Ibu Rumah Tangga  

 
Bella Anastasia1*,Candra Wijaya2,Dinda Maharani3 

1-3Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Indonesia  
Alamat: Jl. Dukuh Kupang XXV No.54, Dukuh Kupang, Kec. Dukuhpakis, Surabaya 

*Email bella.anastasia@uwks.ac.id1, candra.wijaya@uwks.ac.id2, 
dinda.maharani@uwks.ac.id 

Korespondensi: penulisbella.anastasia@uwks.ac.id 
 
 
Abstract. Used cooking oil, or waste cooking oil, is a common household waste product whose negative 
environmental impacts are often overlooked. In Surabaya, the high level of household consumption generates a 
significant volume of waste cooking oil. Its direct disposal into drains by housewives is still frequently observed, 
contributing to environmental pollution and blockages in the city's drainage infrastructure. This community 
service project aimed to enhance the environmental awareness of housewives in Rungkut Tengah Village, Rungkut 
District, Surabaya, through training on used cooking oil purification. The implementation methods included 
interactive counseling on the dangers of waste cooking oil to aquatic ecosystems and health, as well as 
demonstrations and hands-on practice of simple purification techniques utilizing local natural materials such as 
sugarcane bagasse and banana peels. The activity involved 25 housewives as active participants. Evaluation of 
the activity showed an 80% increase in participants' understanding of the pollution risks associated with used 
cooking oil and their success in practicing the taught purification techniques. This training effectively equipped 
participants with practical skills to process kitchen waste, thereby not only reducing the potential for 
environmental pollution in the Surabaya urban area but also providing added economic value by enabling the 
safer reuse of cooking oil. It is concluded that similar programs need to be integrated into community-based 
environmental management efforts in urban areas. 
 
Keywords: Used Cooking Oil, Purification, Environmental Awareness, Housewives, Surabaya 
 
Abstrak. Minyak jelantah, atau minyak goreng bekas, merupakan limbah rumah tangga yang potensi dampak 
negatifnya terhadap lingkungan seringkali terabaikan. Di Kota Surabaya, tingginya konsumsi rumah tangga 
menghasilkan volume limbah minyak jelantah yang signifikan. Pembuangan langsung ke saluran air oleh ibu 
rumah tangga masih sering ditemui dan berkontribusi pada pencemaran lingkungan serta penyumbatan 
infrastruktur drainase perkotaan. Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran 
lingkungan ibu rumah tangga di Kelurahan Rungkut Tengah, Kecamatan Rungkut, Surabaya, melalui pelatihan 
pemurnian minyak jelantah. Metode pelaksanaan meliputi penyuluhan interaktif mengenai bahaya limbah minyak 
jelantah bagi ekosistem perairan dan kesehatan, serta demonstrasi dan praktik langsung teknik pemurnian 
sederhana memanfaatkan bahan alami lokal seperti ampas tebu dan kulit pisang. Kegiatan ini melibatkan 25 ibu 
rumah tangga sebagai peserta aktif. Evaluasi kegiatan menunjukkan peningkatan pemahaman peserta tentang 
risiko pencemaran dari minyak jelantah sebesar 80% dan keberhasilan peserta dalam mempraktikkan teknik 
pemurnian yang diajarkan. Pelatihan ini secara efektif membekali peserta dengan keterampilan praktis untuk 
mengolah limbah dapur, sehingga tidak hanya mengurangi potensi pencemaran lingkungan di wilayah perkotaan 
Surabaya, tetapi juga memberikan nilai tambah ekonomis dengan memungkinkan penggunaan ulang minyak 
goreng secara lebih aman. Disimpulkan bahwa program serupa perlu diintegrasikan dalam upaya pengelolaan 
lingkungan berbasis komunitas di perkotaan. 
 
Kata kunci: Minyak Jelantah, Pemurnian, Kesadaran Lingkungan, Ibu Rumah Tangga, Surabaya 
 
1. LATAR BELAKANG 

Minyak goreng merupakan salah satu kebutuhan pokok dalam rumah tangga di 

Indonesia, termasuk di Kota Surabaya. Penggunaan minyak goreng yang terus-menerus dalam 

aktivitas memasak sehari-hari menghasilkan limbah berupa minyak jelantah atau minyak 

goreng bekas pakai. Minyak jelantah adalah minyak yang telah mengalami proses 
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penggorengan berulang kali sehingga mengalami kerusakan fisik dan kimia, seperti perubahan 

warna menjadi cokelat kehitaman, timbulnya bau tengik, serta peningkatan kadar asam lemak 

bebas dan senyawa peroksida yang berbahaya. 

Permasalahan muncul ketika minyak jelantah ini tidak dikelola dengan baik oleh 

masyarakat, khususnya ibu rumah tangga sebagai aktor utama dalam pengelolaan limbah 

dapur. Berdasarkan observasi awal di Kelurahan Rungkut Tengah, Kecamatan Rungkut, 

Surabaya, masih banyak ditemukan praktik pembuangan minyak jelantah langsung ke saluran 

air atau selokan. Praktik ini dilakukan karena minimnya pengetahuan tentang dampak 

negatifnya serta ketiadaan solusi praktis yang ditawarkan kepada masyarakat. 

Padahal, pembuangan minyak jelantah ke lingkungan memiliki konsekuensi serius. 

Secara ekologis, minyak jelantah yang mengalir ke saluran air akan membentuk lapisan tipis 

di permukaan air, menghalangi difusi oksigen ke dalam air yang sangat dibutuhkan oleh biota 

air. Di lingkungan darat, minyak jelantah dapat meresap ke dalam tanah dan mengganggu 

kesuburan tanah. Dalam skala yang lebih besar, akumulasi minyak jelantah di saluran drainase 

perkotaan, seperti di Surabaya, dapat menyebabkan penyumbatan dan memperparah risiko 

banjir, terutama saat musim hujan. Dari sisi kesehatan, penggunaan ulang minyak jelantah 

untuk menggoreng tanpa proses pemurnian terlebih dahulu dapat menghasilkan senyawa 

karsinogenik yang membahayakan kesehatan keluarga. 

Di sisi lain, minyak jelantah sebenarnya masih memiliki nilai guna jika diolah dengan 

benar. Teknologi sederhana pemurnian minyak jelantah menggunakan adsorben alami seperti 

ampas tebu, kulit pisang, atau arang aktif dapat menjadi solusi yang mudah diterapkan di 

tingkat rumah tangga. Proses pemurnian ini tidak hanya menghasilkan minyak yang lebih 

jernih dan aman untuk digunakan kembali, tetapi juga mengurangi volume limbah yang 

dibuang ke lingkungan. 

Kota Surabaya sebagai salah satu kota metropolitan terbesar di Indonesia tengah giat 

mendorong program-program pengelolaan lingkungan dan pengurangan limbah berbasis 

masyarakat. Namun, edukasi mengenai pengelolaan limbah minyak jelantah di tingkat rumah 

tangga masih belum optimal. Ibu rumah tangga sebagai kelompok sasaran strategis perlu 

diberdayakan dengan pengetahuan dan keterampilan yang memadai agar dapat berperan aktif 

dalam upaya pelestarian lingkungan. 

Berdasarkan uraian tersebut, kegiatan pelatihan pemurnian minyak jelantah bagi ibu 

rumah tangga di Kelurahan Rungkut Tengah, Surabaya, menjadi penting untuk dilaksanakan. 

Kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran lingkungan sekaligus memberikan 
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keterampilan praktis yang aplikatif dalam kehidupan sehari-hari, sehingga tercipta perilaku 

ramah lingkungan yang berkelanjutan di tingkat komunitas. 

2. KAJIAN TEORITIS 

2.1 Minyak Jelantah 

a. Pengertian Minyak Jelantah 

Minyak jelantah adalah minyak goreng yang telah digunakan secara berulang-ulang 

untuk menggoreng bahan pangan. Menurut Ketaren (2008), minyak goreng yang telah 

digunakan mengalami perubahan fisik dan kimia akibat proses oksidasi, hidrolisis, dan 

polimerisasi selama penggorengan. Perubahan tersebut meliputi peningkatan viskositas, 

perubahan warna menjadi lebih gelap, timbulnya bau tengik, serta peningkatan kandungan 

asam lemak bebas (Free Fatty Acid/FFA). Minyak jelantah dikategorikan sebagai limbah 

bahan berbahaya dan beracun (B3) rumah tangga karena kandungan senyawa peroksida dan 

radikal bebas yang tinggi. 

b. Dampak Negatif Minyak Jelantah 

Minyak jelantah yang tidak dikelola dengan baik memberikan dampak negatif dari dua 

aspek utama: 

1) Dampak Terhadap Kesehatan: Winarno (2004) menjelaskan bahwa pemanasan 

minyak pada suhu tinggi secara berulang dapat menghasilkan senyawa karsinogenik 

seperti akrolein, peroksida, dan hidrokarbon polisiklik aromatik. Konsumsi makanan 

yang digoreng dengan minyak jelantah dapat memicu berbagai penyakit degeneratif 

seperti hipertensi, gangguan jantung, dan kanker. 

2) Dampak Terhadap Lingkungan: Pembuangan minyak jelantah ke saluran air atau 

tanah menyebabkan pencemaran lingkungan. Minyak membentuk lapisan tipis di 

permukaan air yang menghalangi penetrasi oksigen, sehingga mengganggu 

kehidupan biota air. Di dalam tanah, minyak jelantah dapat menyumbat pori-pori 

tanah dan menghambat proses biodegradasi bahan organik (Mahmud, 2015). 

2.2 Pemurnian Minyak Jelantah 

a. Definisi Pemurnian Minyak 

Pemurnian minyak atau refining adalah serangkaian proses untuk menghilangkan 

kotoran, warna, bau, dan rasa yang tidak diinginkan dari minyak, sehingga diperoleh minyak 

dengan kualitas yang lebih baik. Menurut Herlina dan Ginting (2002), pemurnian minyak 

dapat dilakukan melalui dua metode, yaitu pemurnian secara kimia (menggunakan larutan 

kimia) dan pemurnian secara fisika (menggunakan adsorben). 
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b. Teknik Pemurnian Sederhana 

Untuk skala rumah tangga, pemurnian minyak jelantah dapat dilakukan dengan metode 

adsorpsi menggunakan bahan-bahan alami. Adsorpsi adalah proses penyerapan zat pengotor 

oleh permukaan adsorben. Beberapa adsorben alami yang efektif untuk memurnikan minyak 

jelantah antara lain: 

1) Ampas Tebu: Mengandung selulosa yang mampu mengikat kotoran dan pigmen 

warna pada minyak jelantah (Purnavita, 2011). 

2) Kulit Pisang: Memiliki kandungan pektin dan selulosa yang berfungsi sebagai 

adsorben alami untuk menyerap kotoran dan menurunkan kadar asam lemak 

bebas (Sari, 2017). 

3) Arang Aktif: Memiliki pori-pori yang mampu menyerap senyawa pengotor, 

bau, dan warna pada minyak jelantah (Kusumaningrum, 2013). 

c. Proses Pemurnian Sederhana 

Proses pemurnian minyak jelantah secara sederhana meliputi beberapa tahap:  

1) Pengendapan: Minyak jelantah didiamkan untuk mengendapkan partikel kasar 

sisa penggorengan. 

2) Penyaringan: Minyak disaring menggunakan kain atau saringan halus untuk 

memisahkan endapan. 

3) Adsorpsi: Minyak dicampur dengan adsorben alami (ampas tebu/kulit pisang) 

dan dipanaskan sambil diaduk. 

4) Penyaringan Ulang: Minyak disaring kembali untuk memisahkan adsorben dan 

kotoran yang telah terserap. 

 

3. METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis dan Pendekatan Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed methods (kombinasi kuantitatif dan 

kualitatif) dengan jenis penelitian tindakan partisipatif (participatory action research). 

Pendekatan ini dipilih karena bertujuan tidak hanya untuk mengukur peningkatan kesadaran 

lingkungan, tetapi juga untuk melibatkan peserta secara aktif dalam proses perubahan 

perilaku melalui intervensi pelatihan. Creswell (2014) menyatakan bahwa mixed methods 

memungkinkan peneliti untuk memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif tentang 

suatu fenomena dengan menggabungkan data numerik dan naratif. 
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a. Lokasi Penelitian 

Penelitian dilaksanakan di Kelurahan Rungkut Tengah, Kecamatan Rungkut, Kota 

Surabaya. Pemilihan lokasi dilakukan secara purposive (sengaja) dengan pertimbangan 

1) Kelurahan Rungkut Tengah merupakan kawasan padat penduduk dengan aktivitas 

rumah tangga yang tinggi. 

2) Berdasarkan survei awal, masih banyak ditemukan praktik pembuangan minyak 

jelantah ke saluran air oleh warga. 

3) Belum pernah ada program pelatihan serupa mengenai pemurnian minyak jelantah 

di wilayah tersebut. 

4) Adanya dukungan dari perangkat kelurahan dan ketua RW/RT setempat untuk 

pelaksanaan kegiatan. 

b. Populasi dan Sampel 

1) Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu rumah tangga yang berdomisili di 

Kelurahan Rungkut Tengah, Kecamatan Rungkut, Surabaya, yang berjumlah kurang 

lebih 350 orang (berdasarkan data Kelurahan Rungkut Tengah)  

2) Sampel 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan kriteria 

tertentu. Jumlah sampel ditentukan sebanyak 30 orang ibu rumah tangga. Kriteria 

inklusi sampel meliputi: 

a) Ibu rumah tangga yang aktif melakukan kegiatan memasak di rumah. 

b) Menggunakan minyak goreng minimal 3 kali dalam seminggu. 

c) Belum pernah mengikuti pelatihan serupa tentang pemurnian minyak jelantah. 

d) Bersedia mengikuti seluruh rangkaian kegiatan pelatihan. 

e) Berdomisili di wilayah RT 02, 03, dan 04 RW 05 Kelurahan Rungkut Tengah 

(mewakili tiga wilayah dengan karakteristik serupa). 

 

                                   Tabel 1 variabel dan indikator penelitian 

 

Variabel 
Sub 
Variabel 

Indikator 
Skala 
Ukur 

Pelatihan 
Pemurnian 

Penyuluhan Kejelasanmateri, relevansi Likert 1-5 

1

2

4

10

36
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Variabel 
Sub 
Variabel 

Indikator 
Skala 
Ukur 

Minyak 
Jelantah (X) 

 Demonstrasi Keterampilan fasilitator Likert 1-5 

 Praktik 
Langsung 

Partisipasi peserta Likert 1-5 

Kesadaran 
Lingkungan (Y) 

Pengetahuan 
(Knowledge) 

Pemahamandampak minyak jelantah, 
pengetahuan teknik pemurnian 

Interval 
(0-100) 

 Sikap 
(Attitude) 

Kepedulian terhadap lingkungan, 
tanggung jawab mengelola limbah 

Likert 1-5 

 Perilaku 
(Practice) 

Tindakan mengelola minyak jelantah, 
penerapan teknik pemurnian 

Likert 1-5 

 
 

 

 

 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian 

Penelitian dilaksanakan di Kelurahan Rungkut Tengah, Kecamatan Rungkut, Kota 

Surabaya. Kegiatan pelatihan diikuti oleh 30 ibu rumah tangga yang berdomisili di wilayah 

RT 02, 03, dan 04 RW 05. Karakteristik responden berdasarkan usia, pendidikan, dan 

pekerjaan disajikan dalam tabel berikut: 

                                  Tabel 1. Karakteristik Responden 

Karakteristik Kategori Jumlah (n) Persentase (%) 

Usia 25-35 tahun 8 26,7 

 36-45 tahun 12 40,0 

 46-55 tahun 7 23,3 

12

24

30
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Karakteristik Kategori Jumlah (n) Persentase (%) 

 >55 tahun 3 10,0 

Pendidikan SD 5 16,7 

 SMP 9 30,0 

 SMA 13 43,3 

 PT 3 10,0 

Pekerjaan IRT (tidak bekerja) 18 60,0 

 Wiraswasta 7 23,3 

 Karyawan swasta 5 16,7 

B. Pembahasan 

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan yang signifikan setelah 

mengikuti pelatihan, dengan nilai rata-rata meningkat dari 58,7 menjadi 86,3. Peningkatan 

ini membuktikan bahwa intervensi pendidikan melalui penyuluhan dan demonstrasi efektif 

dalam mentransfer pengetahuan kepada ibu rumah tangga.Temuan ini sejalan dengan teori 

Notoatmodjo (2007) yang menyatakan bahwa pengetahuan seseorang dapat ditingkatkan 

melalui proses pendidikan dan pelatihan. Sebelum pelatihan, sebagian besar peserta (46,7%) 

berada dalam kategori pengetahuan kurang, yang tercermin dari jawaban mereka bahwa 

selama ini mereka tidak mengetahui dampak negatif pembuangan minyak jelantah ke 

lingkungan. Setelah pelatihan, seluruh peserta berada dalam kategori pengetahuan cukup 

dan baik.Materi penyuluhan yang disampaikan dengan bahasa sederhana dan disertai contoh 

konkret tentang dampak pencemaran di lingkungan sekitar (seperti penyumbatan saluran air 

di Surabaya) membantu peserta memahami relevansi masalah dengan kehidupan sehari-hari 

mereka. Hal ini sesuai dengan pendekatan andragogi Knowles (1984) yang menekankan 

pentingnya relevansi materi bagi pembelajaran orang dewasa. 

1) Perubahan Sikap Peduli Lingkungan 

Peningkatan sikap peduli lingkungan dari kategori cukup (3,07) menjadi baik (4,5) 

menunjukkan bahwa pelatihan tidak hanya mentransfer pengetahuan, tetapi juga 

mampu membangun kesadaran dan kepedulian terhadap lingkungan. Peningkatan 

2

4

23

31

43
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tertinggi terjadi pada aspek tanggung jawab mengelola limbah (peningkatan 1,5) dan 

keyakinan dapat berkontribusi (peningkatan 1,5).Berdasarkan wawancara dengan 

beberapa peserta, perubahan sikap ini dipicu oleh pemahaman baru bahwa tindakan 

kecil seperti membuang minyak jelantah ke saluran air ternyata berkontribusi pada 

masalah lingkungan yang lebih besar. Seperti diungkapkan oleh Ibu S (42 tahun): 

"Selama ini saya kira minyak bekas dibuang ke selokan biasa saja, karena cair. 

Sekarang saya tahu ternyata itu mencemari lingkungan dan bisa bikin banjir. Saya jadi 

merasa bertanggung jawab untuk tidak melakukannya lagi."Hal ini mendukung teori 

Hungerford dan Volk (1990) yang menyatakan bahwa pengetahuan lingkungan yang 

memadai akan membentuk sikap peduli lingkungan, yang pada gilirannya akan 

mendorong perilaku ramah lingkungan. 

 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pelatihan pemurnian minyak 

jelantah untuk peningkatan kesadaran lingkungan bagi ibu rumah tangga di Kelurahan 

Rungkut Tengah, Kecamatan Rungkut, Kota Surabaya, dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1) Peningkatan Pengetahuan 

Pelatihan pemurnian minyak jelantah efektif meningkatkan pengetahuan ibu rumah 

tangga tentang dampak negatif minyak jelantah terhadap lingkungan dan cara 

pengelolaannya. Hal ini ditunjukkan dengan peningkatan nilai rata-rata pengetahuan 

dari 58,7 (kategori kurang) pada pre-test menjadi 86,3 (kategori baik) pada post-test, 

dengan peningkatan sebesar 27,6 poin. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan 

yang signifikan (p=0,000 < 0,05), dan N-Gain score sebesar 0,67 yang termasuk dalam 

kategori sedang. 

2) Perubahan Sikap Peduli Lingkungan 

Terjadi peningkatan sikap peduli lingkungan ibu rumah tangga setelah mengikuti 

pelatihan. Rata-rata skor sikap meningkat dari 3,07 (kategori cukup) menjadi 4,5 

(kategori baik), dengan peningkatan tertinggi pada aspek tanggung jawab mengelola 

limbah dan keyakinan dapat berkontribusi dalam pelestarian lingkungan. 

3) Penguasaan Keterampilan Teknis 

9

21

33

34
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Sebagian besar peserta (83,3%) berhasil menguasai keterampilan memurnikan 

minyak jelantah menggunakan adsorben alami (ampas tebu dan kulit pisang) dengan 

kategori terampil (nilai rata-rata 81,5). Hal ini menunjukkan bahwa metode demonstrasi 

dan praktik langsung sangat efektif untuk pelatihan keterampilan teknis bagi ibu rumah 

tangga. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, berikut adalah beberapa saran yang dapat diberikan: 

1) Menerapkan secara konsisten: Ibu rumah tangga diharapkan terus mempraktikkan 

teknik pemurnian minyak jelantah secara rutin, tidak hanya sesekali, sehingga 

menjadi kebiasaan dalam pengelolaan limbah dapur. 

2)  Berbagi pengetahuan dan keterampilan: Peserta yang telah terampil diharapkan 

dapat berbagi ilmu dengan tetangga, keluarga, dan kerabat lainnya sehingga manfaat 

pelatihan dapat meluas. 

3) Mengembangkan inovasi: Ibu rumah tangga dapat mencoba mengembangkan teknik 

pemurnian dengan adsorben alami lainnya yang tersedia di lingkungan sekitar, 

seperti arang sekam, serbuk gergaji, atau daun jati. 
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